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[bookmark: _GoBack]9. Максимальная продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности для детей раннего возраста от 1,5 до 3 лет составляет 10 мин. Образовательная деятельность осуществляется в первую и во вторую половину дня (по 8 – 10 минут). Возможно осуществление образовательной деятельности на игровой площадке во время прогулки.

10. Максимальная продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности для детей от 3 до 4-х лет составляет 15 минут, для детей от 4-х до 5-ти лет – 20 минут, для детей от 5 до 6-ти лет – 25 минут, для детей от 6-ти до 7-ми лет – 30 минут.

11. Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в младшей и средней группах составляет 30 и 40 минут соответственно, а в старшей и подготовительной – 45 минут и 1,5 часа соответственно. В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводят физкультурные минутки. Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности – не менее 10 минут.

12. Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Ее продолжительность составляет не более 25 – 30 минут в день. В середине непосредственно образовательной деятельности статического характера проводятся физкультурные минутки.

13. Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, организуется в первой половине дня. Для профилактики утомления детей проводятся физкультурные, музыкальные занятия, ритмика и т.п.

14. Формами двигательной деятельности детей в Учреждении являются утренняя гимнастика, занятия физической культурой в помещении и на воздухе, физкультурные минутки, подвижные игры, спортивные упражнения и другие.
В объеме двигательной активности воспитанников 5-7 лет предусматривается в организованных формах оздоровительно-воспитательная деятельность 6-8 часов в неделю с учетом психофизиологических особенностей детей, времени года и режима работы Учреждения.

 15. С детьми второго и третьего года жизни занятия по физическому развитию основной образовательной программы осуществляют по подгруппам 2 – 3 раза в неделю. 
Длительность занятий по физическому развитию для детей от 1 года 6 месяцев составляет 6-8 минут, от 1 года 7 месяцев до 2 лет – 8-10 минут, от 2 лет 1 месяца до 3 лет – 10-15 минут.

 16. Занятия по физическому развитию основной образовательной программы для детей в возрасте от 3 до 7 лет организуются не менее 3 раз в неделю. Длительность занятий по физическому развитию зависит от возраста детей и составляет:

-         в младшей группе – 15 мин.,

-         в средней группе – 20 мин.,

-         в старшей группе – 25 мин.,

-         в подготовительной группе – 30 мин.

  Один раз в неделю для детей 5 – 7 лет  организуются занятия по ритмической гимнастике (при отсутствии у детей медицинских противопоказаний и наличии  спортивной одежды).

17. Для достижения достаточного объема двигательной активности детей используются все организованные формы занятий физическими упражнениями с широким включением подвижных игр, спортивных упражнений.

18. Режим занятий дополнительного образования устанавливается расписанием занятий.

19. При проведении занятий детей с использованием компьютерной техники организация и режим занятий должны соответствовать требованиям к персональным электронно-вычислительным машинам и организации работы.

20. Конкретный режим посещения ребенком Учреждения устанавливается  договором об образовании, заключаемым между Учреждением и родителями (законными представителями) ребёнка.
image1.jpeg
Mynnrunnansroe AOIIKOIbHOE 00pasoBaTtensHoe Y4pexneHue
Aetckuit cax Ne 5 «Panyray Tyraesckoro MYHHIMIAIBHOTO paifoHa

IIPHKA3

31.08.2018 Ne 01-03/31
06 yrBepsxnennn nopsigka
OpraHM3auuyu o6pazoBaTenbHoii AeSATeNbHOCTH

BOCIIHTAHHUKOB B YYpexxaenun
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3. Kontpors 3a HCTIONHEHHEM MPHKA3a OCTABISIO 3a co6oii

3aBexyromuit MJIOY Nos «Panyray v 7 / W.T. Yucrsikosa
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OpraHM3auuH 06pa3oBaTeqbHOM esITeTbHOCTH BOCIHTAHHUKOB B yUPEKICHHH
1. MyHununamsHoe IOMIKOIBHOE 06pa3oBaTeNbHOe YUIpexeHue neTckuit cax Ne5 «Pamyray
Tyraesckoro mymumMmnansHOrO paiiona (naree — VupexneHue) (bYHKIHOHUPYET B pesiMe
TOJTHOTO JHA (12-yacoBoro npeGbiBanus);

2. Pexum pabotel Vapexnenus:

= IISATATHEBHASA pa6oqax HEICIs,

gacel pabotel — ¢ 7.00 g0 19.00;

- BBIXOJIHBIE JIHH — Cy060Ta, BOCKpECEHbe, HepaGoUHe Pas/IHHYHbIC THH, YCTAHOBIEHHEE
3aKOHOJATeIbCTBOM Poccuiickoit Qenepanyu;

Io 3anpocam posmTenelt (3aKOHHBIX NPeICTABHTENIElH) BOCIATAHHAKOB BO3MOYKHA OpraHM3anus
paboTHI IPYIIII TAKKe B BBIXOAHBIE 1 MPA3AHMYHBIC AHH.

3. MakcuMaltbHast IpOI0IKUTETEHOCTD HETpepBIBHOTO 601pcTBOBaHMS jeTeit 3 — 7 et
COCTABIISIET 5,5 - 6 94COB, 110 3 1T - B COOTBETCTBUH C METUITMHCKIMH PEKOMEH TAIIHAMH.

4. IIpofoIIKATETHHOCTD eXKEAHEBHBIX TIPOTYJIOK COCTABIAET 3 — 4 "aca. IpomomKHTENBHOCTE
TIPOTYJIKH ONMPEASIIACTCS B 3aBUCHMOCTH OT KITHMATHYECKHX ycioBuit. IIpn Temmepatype
BO3TyXa Hinke MUHYC 15 °C u ckopocTH BeTpa 6oitee 7 M/C TTPOIOIIKHTENBHOCTE TIPOTYJIKH
COKparaercs.

5. Iporymku opranusyioTes 2 pasa B ACHb: B IIEPBYIO MONOBHHY JHs H BO BTOPYIO IOJIOBUHY
JIHS — TIOCTIe IHEBHOTO CHA MITH IIEpe YXOI0M JeTeil TOMO.

6. Ipu opranmsanuy pexuma npeGbIBaHMs AeTel Gosee 5 gacos OPraHu3yeTCs IIPUEM TTHIIH C
HHTEPBATOM 3-4 4aca 1 IHEBHOM COH; IPH OPTaHN3ALAH PEKHMa IIpeObIBAHNS TeTell 110 5
YaCOB — OPTaHU3YeTCs OXHOKPATHBII TPHEM ITHIIH.

7. OOmast POIOIKAUTENIBHOCTD CYTOYHOTO CHa JUIS AeTeit T0IIKOIbHOTO Bo3pacTta 12 — 12,5
aca, 13 KOTOpBIX 2 — 2,5 yaca OTBOAMTCS Ha AHEeBHOM con B JIOY. Jlns meteit ot 1 roxa 1o 1.5
JIET IHEBHOH COH OPraHU3YETCs TBAXKIIBI B [IEPBYIO H BTOPYIO MOJIOBHHY JHS 0OmIeit
TPOJIOJDKHUTENBHOCTBIO 110 3,5 wacoB. J[ns neteit 0T1,5 10 3 et AHEBHOM cOH OpraHu3yeTcs
OIHOKPATHO MPOJIOKUTEIFHOCTBIO HE MEHEE 3 YacoB.

8. Ha caMocTosITeNIBHYI0 AeSTebHOCTD AeTei 3 — 7 et (MrpBIL, MOATOTOBKA K 06pa30BaTeIbHOM
NCATENBHOCTH, JINYHAS THTHEHA) B PEXKHME JHS OTBOAMTCS HE MeHee 3 — 4 4acos.





