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Физическая культура

...часть культуры, представляющая собой 

совокупность ценностей, норм и знаний, 

создаваемых и используемых обществом в целях 

физического и интеллектуального развития 

способностей человека, совершенствования его 

двигательной активности и формирования здорового 

образа жизни, социальной адаптации 

путем физического воспитания, физической 

подготовки и физического развития
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Ценности физической культуры



Технология



Задачи эмоционально-ценностной области

Привлечь, удержать и направить внимание 

ребёнка, чтобы он был готов воспринимать

ценности занятий физкультурой.

Добиться от ребёнка активного реагирования 

(отклика) – проявления интереса к занятию 

физической культурой. Три подуровня: 

подчиненный отклик – добровольный отклик –

удовлетворение от реагирования. 
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Задачи эмоционально-ценностной области

Добиться усвоения ценностной ориентации 

(отношения к физической культуре): принятие 

ценностной ориентации – предпочтение ценностной 

ориентации – приверженность, убежденность.

Помочь ребёнку в организации его ценностной 

ориентации на основе наиболее значимых и 

устойчивых (УКЛАД ДОО). Ребенок сможет 

принимать на себя ответственность за своё 

поведение, понимать свои возможности и 

ограничения в области физической культуры. 
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Задачи эмоционально-ценностной области

Способствовать ребёнку в распространении

ценностной ориентации физической культуры 

на свою деятельность. 
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ФОП ДО 
29.2.3.1. Целевые ориентиры воспитания детей.
Понимающий ценность жизни, владеющий основными способами укрепления 

здоровья - занятия физической культурой, закаливание, утренняя гимнастика, 

соблюдение личной гигиены и безопасного поведения и другое; стремящийся 

к сбережению и укреплению собственного здоровья и здоровья окружающих. 

Проявляющий интерес к физическим упражнениям и подвижным играм, 

стремление к личной и командной победе, нравственные и волевые качества. 

Демонстрирующий потребность в двигательной деятельности. Имеющий 

представление о некоторых видах спорта и активного отдыха.

ценности

«ЖИЗНЬ»

«ЗДОРОВЬЕ»



2020-2023 ГГ.

9,4 тыс. детей

150 ДОО

33 субъекта РФ
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Восприятие Реагирование Усвоение Организация Проявление

учебный год сентябрь учебный год июнь

2020-2023 ГГ.



Ценность «ЗДОРОВЬЕ»
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