План работы ФОК «Здоровячок»
на 2022-2023 учебный год
	№пп
	Мероприятие
	Место  проведения
	Сроки проведения
	Категория участников

	1.
	Школа мяча

	МДОУ № 5 «Радуга»,
Физкультурный зал
	Каждый понедельник месяца

	Дети 6-7 лет


	2.
	Занятие
Тренировки ОФП, городошный спорт
	МДОУ № 5 «Радуга»,
Физкультурный зал
	Каждая среда месяца
	Дети 6-7 лет


	3.
	Занятие
Дартс
	МДОУ № 5 «Радуга»,
Физкультурный зал
	Каждый четверг месяца
	Взрослые


	4.
	Легкоатлетический забег «Золотая осень»
	МДОУ №5 «Радуга»
	Сентябрь
	Дети 4-7 лет

	5.
	Выпуск газеты «Спортивные вести»
	МДОУ №5 «Радуга»
	Октябрь
	Отв. Николаева Т.Н.

	6.
	Муниципальный фестиваль «Короли мяча» 
	МДОУ № 5 «Радуга»
Стадион им. П.А. Земского
	Сентябрь
Октябрь
	Дети 6-7 лет
Родители

	7.
	Досуг «Новогоднее настроение»
	МДОУ №5 «Радуга»
	Декабрь
	Дети 4-7 лет

	8.
	Лыжный праздник
	Территория у СШ №7, д. Борисовское
	Февраль
	Дети 6-7 лет
Родители
Педагоги

	9.
	Семейный фестиваль ГТО
	СШ «Старт»
	Март-апрель
	Дети 6-7 лет
Родители

	10.
	Легкоатлетический забег «Май. Мир. Молодость»
	Парк отдыха
Ул. Соборная
	Май
	Дети 6-7 лет
Взрослые

	11.
	Кубок Главы ТМР «Мама, папа, я – городошная семья»
Соревнования по городошному спорту
	Городошная площадка
Парк отдыха
	Июнь
	Дети 6-7 лет

	12.
	[bookmark: _GoBack]Спартакиада работников ДОУ на Кубок Главы ТМР «Быть первым, быть лучшим»
	Городские спортивные школы
	По плану департамента образования
	Работники МДОУ №5 «Радуга»



Руководитель клуба					Т.Н. Николаева
