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Положение 

о семейном физкультурно-оздоровительном клубе «Здоровячок» 

 

1. Общие положения. 

      1.1. Настоящее Положение определяет организационно-               

методическую основу деятельности семейного физкультурно-

оздоровительного клуба «Здоровячок» (далее – Клуб), содействует 

сотрудничеству ДОУ и семьи по вопросам физкультурно-оздоровительной 

работы с детьми. 

 1.2. Клуб осуществляет свою деятельность в соответствии с нормативно-

правовыми актами в сфере образования, настоящим Положением. 

 1.3. В состав Клуба входят: руководитель (руководитель физического 

воспитания ДОУ), родители и дети дошкольных групп. 

 1.4. Срок действия Положения не ограничен. 

 

2. Задачи семейного физкультурно-оздоровительного 

клуба «Здоровячок». 
 Главными задачами Клуба являются: 

 2.1.Разработка организационно-педагогических рекомендаций по 

оптимизации воспитательного процесса, условий обучения и воспитания 

детей дошкольного возраста. 

 2.2. Содействие родителям в приобретение знаний и умений, 

необходимых в оздоровлении и физическом развитии детского организма. 

 2.3. Оказание медико-педагогической и консультативной помощи 

родителям по вопросам воспитания детей дошкольного возраста. 

 2.4. Пропаганда здорового образа жизни и положительного семейного 

воспитания. 

 

3. Функции семейного физкультурно-оздоровительного 

клуба «Здоровячок». 

Клуб осуществляет следующие функции: 

 3.1. Обсуждает и утверждает план работы Клуба. 

 3.2. Изучает общеобразовательные программы дошкольного образования, 

методическую литературу по вопросам образования. 

 3.3. Оказывает консультативную помощь через практические занятия, 

родительские собрания, консультации, обсуждение опыта семейного 

воспитания, совместные физкультурно-оздоровительные мероприятия, 

анкетирование родителей. 



 

4. Права семейного физкультурно-оздоровительного 

клуба «Здоровячок». 

      4.1. Родители имеют право: 

 получать квалифицированную консультативную помощь по 

вопросам физического развития и оздоровления ребенка; 

 получать практическую помощь в организации занятий с детьми 

дома; 

 высказывать собственное мнение  и обмен опытом по данным 

проблемам; 

 стремиться к повышению своего профессионального мастерства. 

    4.2. ДОУ имеет право: 

 изучать и распространять положительный опыт семейного 

воспитания; 

 приглашать на занятия Клуба специалистов для оказания 

консультативной помощи; 

 публиковать материалы деятельности Клуба в средствах 

массовой информации. 

 

5. Организация семейного физкультурно-оздоровительного 

клуба «Здоровячок». 
   5.1. Работа Клуба осуществляется на базе ДОУ по плану, являющемуся 

составной частью плана работы ДОУ. 

   5.2. Занятия Клуба организуются в соответствии с планом работы, но не 

реже 1 раза в квартал. 

  5.3. Клуб посещают родители детей дошкольных групп по 

добровольному принципу. 

 

6. Документальное оформление деятельности семейного 

физкультурно-оздоровительного клуба «Здоровячок». 
    6.1. Занятия Клуба оформляются конспектами. 

     6.2. Подготовленные материалы собираются и хранятся на протяжении 

всего времени действия Клуба. 

 

7. Заключительные положения. 

    7.1. Настоящее Положение вступает в действие с начала учебного года. 

    7.2. Изменения и дополнения вносятся в настоящее Положение не 

реже 1 раза в год. 


